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مقدمه
بیشــتر اطلاعــات در مــورد تاریخچــه لبــاس هــای جراحــی از طراحــی هــا، نقاشــی هــا وحکایــت 

هــا بدســت آمــده اســت.

اگرچــه امــروزه پوشــیدن لبــاس اتــاق عمــل یکــی از قوانیــن ابتدایــی بیمارســتان هــا و کلینیــک 

هــای جراحــی اســت، امــا بایــد بدانیــد کــه لبــاس اســکراب تــا اواســط قــرن بیســتم بــه طــور 

معمــول اســتفاده نمــی شــد.

اگــر شــما جــزو پرســنل اتــاق عمــل هســتید، بــا قــدم زدن داخــل اتــاق هــای عمــل جراحــان و 

پرســنل هایــی را خواهیــد دیــد کــه لبــاس هــای اســکراب و کلاه هــای اتــاق عمــل شــیک بــه 

رنــگ هــای ســبز، آبــی، مشــکی، ســرمه ای و ... و حتــی طــرح هــای فانتــزی جــذاب را پوشــیده 

انــد.

ــج  ــان رای ــی کــه در سرتاســر اتاق‌هــای عمــل در سراســر جه لباس‌هــای جراحــی شــیک و زیبای

شــده‌اند، کمتــر از یــک قــرن اســت کــه وجــود دارنــد.

ــت شــیک و رســمی  ــای جراحــی، ک ــت انجــام پروســیجر ه ــا جه ــراح ه ــم، ج ــرن نوزده در ق

مشــکی خــود را از تــن درمی‌آوردنــد، آســتین هــای خــود را بــالا می‌زدنــد، پیــش بنــد خــود را 

ــد. ــی می‌کردن ــه جراح ــروع ب ــد و ش ــن می‌کردن ــه ت ب

ــرای  ــردن جراحــی هــا هــم ب ــر ک ــرای ایمــن‌ ت در طــول ســال‌های بعــد، لباس‌هــای جراحــی ب

بیمــار و هــم بــرای جــراح بــه تکامــل خــود ادامــه دادنــد.

در این مقاله قصد داریم این تکامل جذاب لباس اتاق عمل را بررسی کنیم.

جدول زمانی تاریخچه لباس اسکراب اتاق عمل
قبل از قرن نوزدهم:

ــی را  ــای جراح ــد عمل‌ه ــن می‌کردن ــه ت ــا ب ــان ه ــه در خیاب ــمی ک ــای رس ــا لباس‌ه ــان ب جراح

ــول  ــن در ط ــتین‌های پیراه ــالا زدن آس ــت و ب ــر آن، درآوردن ک ــا تغیی ــد و تنه ــام می‌دادن انج

جراحــی ‌هــای خونیــن بــود.

اوایل قرن نوزدهم:

ــرام و  ــا نشــان‌دهنده احت ــراک ســیاه )frock coat( می‌پوشــیدند ت جراحــان اغلــب کت‌هــای ف

طبیعــت غم‌انگیــز کارشــان باشــد )شــکل زیــر(.



اواخر دهه 1870:

دکتــر لیســتر جلیقــه و شــلوار خــود را بــا یــک حولــه معمولــی غیــر اســتریل شــده بــرای محافظت 

از خــود )و نــه از بیمار( پوشــاند.

لوســی آزبــرن، بانــوی سرپرســت بیمارســتان ســیدنی، دربــاره لباس‌هایــی کــه جراحــان در اتــاق 

عمــل می‌پوشــند، بــه فلورانــس نایتینــگل نوشــت:

ــفید  ــاش س ــی از ماکینت ــد و لباس‌های ــود را درآورده‌ان ــای خ ــتیارانش کت‌ه ــه دس ــر و هم »دکت

ــال 1824  ــار در س ــن ب ــرای اولی ــه ب ــت ک ــد آب اس ــی ض ــی باران ــاش نوع )makintosh : مکینت

ــا  ــا را ت ــه آنه ــه از چان ــته‌اند ک ــا بس ــه دور آن‌ه ــت.( ب ــده اس ــاخته ش ــتیکی س ــه لاس از پارچ

انگشــتان پــا می‌پوشــاند؛ همچنیــن نوعــی از پارچــه پنبــه‌ای ســفید بــا آســتین‌های گشــاد کــه 

تــا آرنج‌هــا می‌آمــد، اســتفاده می‌کننــد و بعــد از هــر جراحــی تعویــض میکننــد«. )شــکل زیــر(

سال 1893:

دکتــر جــوزف بلادگــو، رزیدنــت ارشــد دکتــر هالســتد، خاطرنشــان کــرد کــه پوشــاندن دســتکش 

ــا جراحــان  ــت را کاهــش داده اســت، ام ــزان عفون ــه طــور چشــمگیری می ــم جراحــی ب ــه تی ب

تمایلــی بــه اســتفاده از دســتکش ندارنــد زیــرا دســتکش منجــر بــه ضعیــف شــدن حــس لامســه 

ــر( ــکل زی ــود. )ش می‌ش

اوایل دهه 1900:

ــه  ــه میکــروب لیســتر باعــث شــد ک ــه نظری ــژه ب ــزای اســپانیایی و توجــه وی ــری آنفولان همه‌گی

برخــی از جراحــان بــرای محافظــت از خــود در برابــر بیماری‌هــا از ماســک‌های نخــی در جراحــی 

اســتفاده کننــد.



سال 1916:

تکنیــک پوشــیدن دســتکش در حیــن جراحــی بــرای اولیــن بــار در متــن هــا و مقــالات پزشــکی 

ــه چشــم می‌خــورد. ب

دهه 1920:

استفاده از ماسک‌ها به یک روتین در اتاق عمل جهت انجام جراحی ها تبدیل شد.

سال 1939:

دفینــس )Devenish( و مایلــز )Miles( ثابــت کردنــد کــه وقتــی مــچ لبــاس هــای نخــی در حیــن 

جراحــی خیــس مــی شــود، میکروارگانیســم هــای پوســتی کــه ممکــن اســت بیمــار را آلــوده کننــد 

بــه راحتــی از پارچــه عبــور مــی کننــد.

آن هــا بــا پوشــاندن آســتین هــای ضــد آب بــه جــراح هــا از خیــس شــدن آســتین هــا جلوگیری 

کردند.

دهه 1940:

پیشــرفت هایــی در ارتبــاط بــا مــواد ضــد عفونــی کننــده )antisepsis( و عفونــت هــای زخــم، 

منجــر بــه اســتفاده از درپ هــا و گان هــای ضــد عفونــی شــده، شــد.

سال 2016:

کالــج جراحــان آمریــکا )American College of Surgeons( دســتورالعمل هــای جدیــدی را بــرای 

لبــاس هــای اتــاق عمــل اعــام کــرد.

تکامل لباس اسکراب اتاق عمل
در ابتدا باید مفهوم اسکراب را مورد بررسی قرار بدهیم.

اسکراب به معنی مالش دادن و شستن است )سابیدن هنگام شستن برای تمیز کردن(.

 hand – یکــی از کارهــای ابتدایــی و اصلــی شــروع جراحــی، شســتن دســت هــا )هنــد اســکراب

scrub( اســت کــه بایــد دســت هــا را در جهــت هــای مختلــف بــا مــواد شــوینده مالــش داد.

 )surgical greens( لبــاس اســکراب کــه در ابتــدا بــه دلیــل رنــگ آن هــا بــه عنــوان ســبز جراحــی

شــناخته مــی شــد، اکنــون بــه دلیــل ایــن تصــور ســاده کــه آنهــا را در یــک محیــط مالــش داده 

شــده مــی پوشــند )منظــور عمــل مالــش دســت هــا بــه هــم جهــت ضدعفونــی دســت هــا(، در 

اصطــاح عامیانــه اســکراب نامیــده شــد.

اولین بار در سال 1894 به اسکراب اشاره شد، زمانی که دکتر هانتر رابر اظهار داشت:

»ایمن‌تــر و بهتــر اســت کــه همــه لباس‌هــای خــود را بــه طــور کامــل تغییــر دهنــد، نــه صرفــاً 

یــک کــت و شــلوار اســتریل شــده روی لباس‌هــای معمولــی.«

او همچنین پیشنهاد کرد که این لباس سفید باشد تا بتوان به راحتی آن را شست.

هنگامــی کــه اســتفاده از بــرق و الکتریســیته رواج یافــت و از چراغ‌هــای بیشــتری در اتــاق عمــل 

بــه جــای اتــکا بــه پنجره‌هــا و نورگیرهــا اســتفاده شــد، ترکیــب نورهــای روشــن و لبــاس ســفید 

منجــر بــه تابــش چشــمگیری شــد و هنــگام تغییــر نــگاه از درون فیلــد جراحــی کــه قرمــز خونــی 

ــود بــه پس‌زمینه‌هــای ســفید، یــک اثــر شــبح ســبز ایجــاد می‌کــرد. ب



در ســال 1914، هــری شــرمن، جــراح سانفرانسیســکو، رنــگ ســبز را توصیــه کــرد، رنگــی کــه بــرای 

چشــم هــا کمتــر خســته کننــده اســت و رنگــی کــه بازتــاب را بــه حداقــل مــی رســاند.

او همچنیــن اظهــار داشــت کــه رنــگ ســبز ، باعــث خطــای دیــد چشــم جــراح نمی‌شــود و رنــگ 

قرمــز و صورتــی را می‌توانــد واضــح ببینــد و تشــخیص دهــد )ایجــاد کنتراســت بصــری(.

آبــی آســمانی بــه عنــوان رنگــی بــرای لباس‌هــای اســکراب اتــاق عمــل در دهــه 1950 محبــوب 

شــد، زمانــی کــه آمــوزش هــای ویدیوئــی فیلمبــرداری شــدند و بــا تلویزیــون هــای رنگــی بــه 

نمایــش درآمدنــد.

جایی که ما امروز هستیم
 )ACS( لبــاس اتــاق عمــل یکــی از کانــون هــای مهــم توجــه جدیــد کالــج جراحــان آمریکایــی

اســت.

ــام  ــل مناســب اع ــاق عم ــرای لباس‌هــای ات در ســال ACS ،2016 دســتورالعمل‌های خاصــی را ب

ــل  ــودن، عق ــه‌ای ب ــتگی، حرف ــاس آراس ــر اس ــتورالعمل‌ها ب ــن دس ــه ای ــرد ک ــتدلال ک ــرد و اس ک

ســلیم و شــواهد موجــود اســت.

اســکراب هــای اتــاق عمــل را نبایــد خــارج از محیــط بیمارســتان پوشــید و بایــد حداقــل روزانــه 

تعویــض شــود.

اســکراب هایــی کــه خــارج از مجموعــه اتــاق عمــل پوشــیده مــی شــوند بایــد بــا یــک روپــوش 

ســفید یــا پوشــش مناســب دیگــر پوشــانده شــوند.

ماسک ها را هرگز نباید به صورت آویزان در هر زمانی استفاده کرد.

دســتورالعمل هــای ACS عــاوه بــر ارتقــای ایمنــی بیمــار، از فرهنــگ حرفــه‌ای بــودن نیــز حمایــت 

ــد. می‌کن

کاربرد امروزه لباس اسکراب اتاق عمل
لبــاس اســکراب همانطــور کــه اشــاره کردیــم، بــرای انجــام جراحــی هــا و تــردد در محیــط اتــاق 

ــل اســتفاده می‌شــوند. عم

بــه عبارتــی دیگــر مســئول، سرپرســتار و منشــی اتــاق عمــل، پزشــکان )پزشــک بیهوشــی، جــراح، 

رزیدنــت و انتــرن(، کارشناســان اتــاق عمــل )فرد ســیرکولر و فرد اســکراب(، کارشناســان هوشــبری، 

کارشناســان مامایــی )هنــگام تحویــل نــوزاد پــس از جراحــی ســزارین و پایــش علائــم حیاتــی 

نــوزاد(، پرســتاران اتــاق عمــل و پرســنل خدماتــی هنــگام ورود بــه دپارتمــان جراحــی بایــد لبــاس 

اســکراب، دمپایــی یــا کفــش تمیــز مخصــوص اتــاق عمــل، ماســک و کلاه اتــاق عمــل پوشــیده 

. شند با

امــروزه بــه دلیــل زیبایــی، تنــوع رنــگ و طــرح، کیفیــت و کارایــی لبــاس هــای اســکراب، عــاوه 

بــر بیمارســتان هــا، کلینیــک هــای جراحــی محــدود، کلینیــک هــای دندانپزشــکی، کلینیــک هــای 

دامپزشــکی، ســالن هــای آرایشــی-زیبایی، ســالن هــای تزریــق بوتاکــس، ســالن هــای کاشــت 

ناخــن، فیزیوتراپــی هــا و اکثــر مراکــز بهداشــتی-درمانی از لبــاس اســکراب اســتفاده می‌کننــد.



کلام پایانی
خرســندیم کــه اولیــن و تنهــا تریــن فروشــگاه آنلایــن لبــاس اســکراب دوخــت ایــران هســتیم کــه 

لبــاس هــای اســکراب را بــا جنــس پارچــه، طــرح هــا و رنــگ هــای مختلــف بــه همــراه شــخصی 

ــلوار،  ــا ش ــا و دم پ ــتین ه ــردن آس ــدار ک ــو، طرح ــدوزی لوگ ــد گل ــکراب )مانن ــاس اس ــازی لب س

دوخــت جــا خــودکاری روی بــازو، کاهــش و افزایــش تعــداد جیــب هــا و ...( ارائــه می‌دهیــم 

و توانســته ایــم بــه جامعــه زحمتکــش کادر درمــان و تمامــی عزیزانــی کــه از لبــاس اســکراب در 

ــد، خدمــت کنیــم. محــل کار خــود اســتفاده می‌کنن

شــما می‌توانیــد بــا کلیــک روی عبــارت زیــر، صفحــه فــروش ویــژه لبــاس اســکراب بــه همــراه 

انــواع مــدل هــای لبــاس ســایت علــوم جراحــی را مشــاهده بفرماییــد.
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